
　　  　栗ご飯
　　　澄まし汁
　　　鮭のバター醤油焼き
　　　冬瓜の煮物
　　　さつま芋のおかか和え
　　　抹茶ゼリー
　　　漬物

　　

作品展覧会

※デイケアご利用者様が対象です。

＜入所通信＞

＜デイ通信＞

介護老人保健施設おおあらい
令和6年10月※ご入所者様が対象です。

縁起物シリーズ

クッキングレク

アイス

9/18（水）昼食の献立

事務所よりお知らせ

今年もインフルエンザ・コロナ予防接種の時期となりました。接種希望の方は市町村より届く予

診票を事務所窓口までお持ちください。予診票をお預かり次第、接種を進めて参りますので、お

手数をおかけしますがよろしくお願いいたします。

暑い日が続きましたが

ようやく過ごしやすく

なってきました。お食

事も秋らしい献立

に！！ご入所者様も季

節を感じられたようで

好評でした。

今年の夏も暑

かった…アイ

スクリームで

ひと涼み♪

可愛らしい辰

が完成しまし

た。緑色の濃

淡が鮮やかで

す。

しおり作り

ペットボトルの蓋を細かく刻みアイロンで熱

を加え、[しおり]を作りました。デザインは

無限大です。秋の夜長に読書が楽しくなりそ

うな[しおり]の完成です。

敬老のお祝いであんこが沢山入っ

た練り切等の和菓子を提供。皆様

の笑顔が見られました。

米寿、白寿、100歳以上の皆様です。穏

やかな毎日を過ごしていただけるよう職

員一同努めて参ります。


